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Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 7η Ημερίδα Κυστικής Ίνωσης, που διοργανώνεται 
από το Τμήμα Κυστικής Ίνωσης του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία». Η ημερίδα θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 14 Μαρτίου 2026, στο ξενοδοχείο Golden Age, στην Αθήνα.

Η φετινή ημερίδα είναι αφιερωμένη στη συνολική προσέγγιση της κυστικής ίνωσης, συνδυάζοντας 
διαχρονικούς κλινικούς προβληματισμούς με τις σύγχρονες εξελίξεις που διαμορφώνουν μια νέα 
εποχή στη φροντίδα των ασθενών.

Ορισμένα από τα θέματα που θα συζητηθούν αφορούν ζητήματα της καθημερινής κλινικής 
πράξης, όπως οι επείγουσες καταστάσεις στην κυστική ίνωση, η χρήση των εισπνεόμενων 
αντιβιοτικών, καθώς και λιγότερο προβεβλημένες αλλά ουσιαστικές πτυχές, όπως η συνύπαρξη 
κυστικής ίνωσης και βραχέος εντέρου καθώς και ο ρόλος του ύπνου στην ποιότητα ζωής των 
ασθενών.

Παράλληλα, η ημερίδα αναδεικνύει τη μετάβαση της κυστικής ίνωσης στη νέα εποχή, με 
αναφορές στη θέση της νόσου στον παγκόσμιο χάρτη, στις μελλοντικές θεραπευτικές προοπτικές 
και στις εξωπνευμονικές δράσεις των CFTR τροποποιητών, οι οποίες υπογραμμίζουν τη 
συστηματική φύση της νόσου.

Στόχος της ημερίδας είναι να ενισχύσει τον επιστημονικό διάλογο, να προάγει την ανταλλαγή 
εμπειρίας και να υποστηρίξει μια ολιστική και σύγχρονη προσέγγιση της κυστικής ίνωσης, με 
επίκεντρο τον ασθενή και τις πραγματικές ανάγκες του.

Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε θερμά για τη συνεχή σας παρουσία και στήριξη, καθώς 
και τις χορηγούς εταιρείες που συμβάλλουν καθοριστικά στην πραγματοποίηση της ημερίδας. 
Προσβλέπουμε στη δυναμική σας συμμετοχή και φέτος.

Με εκτίμηση,

Ιωάννα Λούκου
Παιδίατρος – Συντονίστρια Διευθύντρια

Τμήματος Κυστικής Ίνωσης
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χαιρετισμός
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λούκου Ιωάννα

Μέλη: 	 Γκανά Σταυρούλα

	 Ζαρκάδα Ιωάννα 

	 Μουστάκη Μαρία

	 Πετροχείλου Αργυρή

	 Τρουπή Ευγενία

	

	

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λούκου Ιωάννα

Μέλη: 	 Γκανά Σταυρούλα

	 Δημάκου Κωνσταντίνα

	 Διαμαντέα Φιλία

	 Δούρος Κωνσταντίνος

	 Ζαρκάδα Ιωάννα

	 Καλκάνης Αλέξανδρος

	 Μουστάκη Μαρία

	 Παπαβασιλείου Απόστολος

	 Πετροχείλου Αργυρή

Επιτροπές



7
ΗΜΕΡΙΔΑ

η Κuστικής ίνωσης
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Golden AgeΞενοδοχείο14 | ΜΑΡΤΙΟΥ  |2026

συμμετοχή ελεύθερη

 4

ΣΑΒΒΑΤΟ	 14 ΜΑΡΤΙΟΥ� 2026

10:30 - 11:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

11:00 - 11:10	 Χαιρετισμός   	�  Ι. Λούκου

11:10 - 13:00 	  1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  Κυστική ίνωση: Επίκαιροι και διαχρονικοί προβληματισμοί 
	 Προεδρείο: Κ. Δούρος, Μ. Μουστάκη	  

 	 Επείγουσες καταστάσεις στην κυστική ίνωση και αντιμετώπισή τους � Σ. Γκανά 

	 Βραχύ έντερο και κυστική ίνωση 	�  Κ. Δημάκου

	 Εισπνεόμενα αντιβιοτικά στην κυστική ίνωση: Εξερευνώντας  
	 τα όρια της θεραπείας � Κ. Δούρος

	 Η αμφίδρομη σχέση μεταξύ ύπνου και κυστικής ίνωσης � Α. Καλκάνης

13:00 - 13:30 	  Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
	 Προεδρείο: Ι. Λούκου, Κ. Δούρος

	 Πνευμονική νόσος από άτυπα μυκοβακτηρίδια � Α. Παπαβασιλείου   

13:30 - 14:00	  Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα 

14:00 - 16:00	  2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  Η κυστική ίνωση στη νέα εποχή  
	 Προεδρείο: Ι. Λούκου, Φ. Διαμαντέα 

 	� Η κυστική ίνωση στον παγκόσμιο χάρτη  	� Α. Πετροχείλου 

	 Γονιδιακή και mRNA θεραπείες: Τα επόμενα βήματα στην κυστική  
	 ίνωση πέραν των CFTR τροποποιητών � Ι. Λούκου 

	 Εξωπνευμονικές δράσεις CFTR τροποποιητών: Μέρος 1 � Ι. Ζαρκάδα 

	 Εξωπνευμονικές δράσεις CFTR τροποποιητών: Μέρος 2 � Φ. Διαμαντέα

16:00 - 16:15	  Συμπεράσματα - Κλείσιμο ημερίδας	�  Ι. Λούκου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Γκανά Σταυρούλα 	� Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Δημάκου Κωνσταντίνα 	� Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Διαμαντέα Φιλία 	� Πνευμονολόγος - Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Μονάδα Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Δούρος Κωνσταντίνος 	� Παιδοπνευμονολόγος-Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής 
Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζαρκάδα Ιωάννα 	� Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Καλκάνης Αλέξανδρος 	� MD, PhD, FCCP, Pulmonologist / Somnologist - Expert in Sleep Med-
icine,  Center for Sleep and Wake Disorders, UZ Leuven, Belgium - 
Assistant Professor of Pulmonology, KU Leuven

Λούκου Ιωάννα 	� Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια,  
Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μουστάκη Μαρία 	� Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα 
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Παπαβασιλείου Απόστολος 	� Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, τέως Διευθυντής, Αντιφυματικό 
Τμήμα -Μονάδα Ανθεκτικής Φυματίωσης, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

Πετροχείλου Αργυρή  	� Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Τμήμα 
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Κατάλογος Ομιλητών - Προέδρων



7
ΗΜΕΡΙΔΑ

η Κuστικής ίνωσης
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Golden AgeΞενοδοχείο14 | ΜΑΡΤΙΟΥ  |2026

συμμετοχή ελεύθερη

 6

Διοργάνωση:  
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ημερομηνία Διεξαγωγής: 
14 Μαρτίου 2026

Τόπος Διεξαγωγής: 
The Golden Age Hotel of Athens 
Μιχαλακοπούλου 57, 11528 Αθήνα 
Τηλ.: +30 210 7240861

Εγγραφές:
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της ημερίδας είναι δωρεάν και επιτρέπεται μόνο σε 
επαγγελματίες υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Οδηγίες παρακολούθησης:
Η παρακολούθηση της Ημερίδας θα γίνει μόνο με φυσική παρουσία. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 
προσέλθουν στο χώρο διεξαγωγής για την εγγραφή τους ή να πραγματοποιήσουν την προεγγραφή 
τους ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας www.events.gr. Στους συμμετέχοντες θα σταλεί ηλεκτρονικό 
barcode που θα πρέπει να σαρώνουν κατά την είσοδό τους στην αίθουσα.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).

Παραλαβή πιστοποιητικού:
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί ηλεκτρονικά, μετά το πέρας των εργασιών της 
εκδήλωσης σε όσους σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος και η ηλεκτρονική συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης. 

Γραμματεία Ημερίδας:

 
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη • Τηλ.: 210 98 80 032 
Website: www.events.gr • E-mail: ets@events.gr 

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, 
έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη 
έγγραφη συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel 
Solutions επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής 
και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.

Γενικές Πληροφορίες

mailto:ets@events.gr 
http://www.events.gr.
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